
 

 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное  учреждение 

детский сад №171 «Изюминка» 

(МБДОУ детский сад №171 «Изюминка») 

                              Режим занятий воспитанников 

Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки 

в течение одного занятия и одного дня. 

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не 

более: 

10 мин. - для детей от 1,5 до 3 лет, 

15 мин. - для детей от 3 до 4 лет, 

20 мин. - для детей от 4 до 5 лет, 

25 мин. - для детей от 5 до 6 лет, 

30 мин._ для детей от 6 до 7 лет. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет не более: 

20 мин. - для детей от 1,5 до 3 лет 

30 мин. - для детей от 3 до 4 лет 

40 мин. - для детей от 4 до 5 лет 

50 мин. - 50 мин. или 75 мин. при организации занятия после дневного сна- 

для детей от 5 до 6 лет 

90 мин. - для детей от 6 до 7 лет. 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 
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